
介護保険サービスのご利用相談、

ケアプランの作成を承ります。

介護保険サービスを利用するには、

•要介護（要支援）認定の申請

•ケアプランの作成

が必要です。

•あおぞらステーションでは、担当

の介護支援専門員（ケアマネジャ

ー）が、ご希望に即したケアプラ

ンを作成します。

•ケアプランは、介護サービスの利用を希望す

るご本人、ご家族、サービス提供事業者その

他の関係各機関と相談の上作成いたします。

•ケアマネジャーは、「要介護認定」の申請•

更新手続を代行することができます。

ホームヘルパーの派遣、

在宅介護のご相談を承ります

訪問介護サービスには、生活援助サービスと

身体介護サービスがあります。

生活援助サービス 身体介護サービス

掃除 洗濯

一般的な調理

買物 薬の受け取り

など

身体清拭 入浴介助
排泄介助 食事介助

更衣（着替え）介助

外出介助 移動介助

など

•膝や腰が痛くて、掃除や洗濯

が行き届かなくなった

•調理や買い物がうまくでき

なくなった

•体の片側が麻痺して、お風呂に入るのが大変に

なった

•寝たきりになり、食事が一人

でできなくなった

•麻痺やフラつきがあり、外出

が心配

•車いすや杖で外出する際、支

えて欲しい

こんなときは、訪問介護サービスがご利用い

ただけます

※サービスのご利用にはケアプランの作成が必要です

•あおぞらステーションでは、ケアプランに応じ

て、専門の訪問介護員（ホームヘルパー）を派

遣します。

•当事業所の訪問介護員は、全員が訪問介護員

養成研修２級課程以上を修了した介護の専門

職ですので、安心してご利用いただけます。

訪問介護は日常生活の

不安を笑顔に変える

サービスです

ご利用料金の目安

生活援助
１割負担

の方

２割負担

の方

3 割負担

の方

45分まで 236 円 472 円 708 円

70分まで 291 円 581 円 871 円

身体介護
１割負担

の方

２割負担

の方

3 割負担

の方

30 分まで 323 円 645 円 968 円

60 分まで 512 円 1,023 円 1,535 円

※この表の料金は目安です。実際の料金はサービスの組み

合わせによって異なります。

※要支援の方は月額の料金となります。

週１回利用の場合、月額 1,518 円（2 割負担の場合は

3,036 円、3 割負担は 4,554 円）です。

通常のサービス提供地域：
泉区全域および戸塚区矢部町、

上矢部町、鳥が丘

事業所営業日：
月曜～金曜（祝日及び年末年始を除く）

営業時間：

午前 9 時から午後 6 時

（緊急時 24 時間電話対応）

☆個人情報の保護についての取り扱い☆わたしたちあおぞらステーションは、お預かりした個人情報を、ご利用者様の同意がある場合又は正当な理由がある場合を除き、他に漏れることのないよう

適切に管理します。詳細はあおぞらステーションのホームページ https://www.st-aozora.com/ をご覧ください。

http://www.st-aozora.com/


基本理念

サービス方針

•介護保険の手続きについて知りたい

•要介護認定の申請をしたい

•ヘルパーサービスの内容について知り

たい

•ヘルパーサービスを利用したい

•デイサービスに行ってみたい

•車いすや介護ベッドをレンタルしたい

•ケアマネジャーを交代したい

•介護保険で利用できるサービスを知り

たい

•ケアプランが必要といわれた

•ケアマネジャーを探すようにいわれた

•家族で介護をすることが大変になって

きた

•一人暮らしで不安がある

お気軽にお問い合わせください♪

指定居宅介護支援事業所

指定訪問介護事業所

指定介護予防訪問介護事業所

あおぞらステーション
指定事業者番号1473600862

横浜市泉区中田南3-6-4-1F

Tel：045-806-0545 

Fax：045-805-6507

月曜～金曜 9：00～17：45

地下鉄中田駅 2 番出口徒歩2 分

中田交番向かい
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