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≪間違い探し≫11月は七五三！

今回も間違いは10か所あります。じっくり挑戦してみてくださいね！

発行元：

あおぞらステーション

045-806-0545

泉区中田南3-6-4-1F

★漢字クイズ★ 今回は超難問？間違い探しの下にヒントもありますよ！

① ②  ③  ④

鮭 団栗 栗鼠 蝗

★漢字クイズのヒント ①秋になると生まれた川に産卵のために帰ってきます ②御池にはまってさあ大変

③縞模様と尾の大きさが特徴的な小動物。②が大好き。 ④稲の害虫。佃煮にして食べる地域も

長い猛暑もようやく一段落し、季節は一気に冬に向かっています。いきなり寒くなると体調

を整えるのも一苦労ですが、寒い季節は体温低下にも注意が必要です。

風邪をひくと熱が出るのは、細菌やウイルスと戦うために体温を上げて免疫力を上げている

ためと言われます。反対に、体温が下がると免疫力が下がる、とも言われています。

気温が下がれば体温も下がってしまいます。寒い冬場を乗り切るために、体の冷えすぎに気

を付けましょう！

＜体温を上げるには？＞

・食事…しょうが、ねぎ、唐辛子、発酵食品、たんぱく質をとる。朝に温かい食事をとる

・運動…1日10分程度のウォーキングや体操が効果的！？無理のない範囲で行いましょう！

・入浴…40度くらいのお風呂に入ってリフレッシュしましょう♪

・衣類…ひざ掛けや腹巻、湯たんぽ、カイロ、厚手の靴下を利用しましょう！

冷えにご用心～体温低下を防ぎましょう
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≪クロスワードパズル≫

＜ヨコのカギ＞

①11月は祝日が2日あります。11月3日は「文化

の日」。11月23日は「○○○○感謝の日」

⑤舞台の裏側で働く人。表に出ず、目立たないと

ころで働く人のこと

⑥桶狭間の戦いで織田信長に討たれてしまいまし

たが、「海道一の弓取り」とも称された駿河・

遠江の国を支配した戦国大名は、○○○○義元。

⑧国や地方公共団体に納めます。所得○○、消費

○○、固定資産○○…

⑨「睡蓮」で有名。印象派を代表するフランスの

画家

⑩ハワイの伝統的な踊り。○○ダンス。

⑪日本神話で死者の国。○○の国

⑫長崎県にある世界遺産の一つ。正式名称は「端

島」。外観からこう呼ばれます＜タテのカギ＞

①11月17日は「将棋の日」。現在、

将棋界のタイトルを独占する藤井聡

太八冠の最初のタイトルは○○○

②結核のことを昔はこう呼びました

③大宮市、与野市と合併して「さいた

ま市」になった市。現在は区

④眠るつもりはないのにウトウトする

こと。「仮寝」、「転寝」とも

カギをヒントに言葉を入れるとパズルが完成します。

A～Cに入る文字をつなげてできる言葉はなんでしょう！

A B C

あおぞらステーションの保険外サービス

※行政書士・社会福祉士事務所併設！
※介護の「その後」も支援します！

・遺言書作成 ・相続人調査
・遺産分割協議書作成

お気軽にご相談ください！

★空き物件を探しています★

事務所やシェアハウスに利用できる空き家
や空き地がありましたらご紹介ください！

担当：有坂由紀子

クロスワードパズルの答え

「ワイン」

漢字クイズの答え

①さけ ②どんぐり ③りす

④いなご

⑦11月28日は「太平洋記念日」。大航海時代、

ポルトガルの探検家○○○○が南米大陸最南

端の海峡を抜けて太平洋に出ました

⑨秋に紅葉を鑑賞すること。葉を取ってくるわ

けではありません ―○○○狩り

⑩内臓に毒があるので調理には免許が必要です

⑪３の次は？

まちがい探しの答え

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ A

⑧ B ⑨

⑩ ⑪

⑫ C

キ ン ロ ウ ウ

セ ウ ラ カ タ

イ マ ガ ワ タ

ゼ イ モ ネ

フ ラ ヨ ミ

グ ン カ ン ジ マ
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