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★漢字クイズ★ 新年度・新生活応援！？台所用品特集です

① ② ③ ④

箸 擂粉木 俎

★漢字クイズのヒント ①2本1組で使います。数え方は「膳」 ②汁などをすくうための道具。諦めたとき

に投げられてしまいます ③ゴリゴリと粉にするための棒 ④包丁で切るときに使います。「俎板」とも。

回想法とは、過去の思い出や体験を振り返ることで脳の活性化を図ったり、共感や喜びを得

たりするための心理療法の一つです。「心理療法」と聞くと身構えてしまう方もいらっしゃ

るかもしれませんが、やってみると楽しい経験ができるかもしれませんので、機会があれば

是非参加してみてくださいね。最近では地域のサロンなどで

取り入れているところも増えてきているようですよ。

というわけで、今回のネタは「缶ジュース」です。4/28は

「缶ジュース」の日。1954年（昭和29年）のこの日、日本初の

缶ジュース「明治天然オレンジジュース」が発売されました。

発売当初は専用の穴開け器具が付いていたそうですが、

皆さんの見覚えはいかに！？

回想法～缶ジュースの歴史

2025年（R7年）

匙

開け方の歴史：1954年・穴あけ式 → 1965年・プルトップ式に改良

→ 1989年・ごみ捨て問題からステイオンタイプ（取れないやつ）に

≪間違い探し≫４月９日は大仏開眼の日。桜と大仏さまを背景に記念撮影

今回も左右で違いが10か所あります。じっくり探してみてくださいね♪

最初の缶ジュース



≪クロスワードパズル≫

＜ヨコのカギ＞

①4月9日は「大仏開眼の日」。奈良の大仏があるの

は○○○○寺

⑤神奈川県にある市の一つ。藤沢市の西、平塚市の

東に隣接しています。○○○○市

⑦原子番号92の元素。鉄腕アトムの妹の名前

⑨どちらの味方も出来ずに思い悩むこと。○○挟み

⑩助かった！○○に着る

⑪大きく鋭く発達した歯。―○○を剥く（むく）

⑫愛知県名古屋市に本拠地を置くプロ野球球団。

中日○○○○○。このところ下位に低迷していま

すが2025年シーズンは果たして！？

⑮幼稚で未熟なこと

⑯組織などの内部にいながら害をなす者や、恩を

あだで返す者のこと。―○○身中の虫

⑰何枚ものクレープを、間にクリームや果物を挟ん

で重ねたケーキ。―○○クレープ

⑱弱気⇔○○○＜タテのカギ＞

①空を飛ぶ魚。「春飛び」とも言われ

る春を告げる魚の一つ

②ついでにやってしまおう。行き掛け

の○○○

③栗の実などを包んでいるトゲのある

外皮

④4月8日は忠犬ハチ公の日。ハチ公

の犬種は○○○犬

⑥憲法の番人？最高○○○○○○

A～Cのマスに入る文字をつなげてできる

言葉はなんでしょう!?カギをヒントにパズルを完成させましょう！

A B C

あおぞらステーションの保険外サービス

※行政書士・社会福祉士事務所併設！
※介護の「その後」も支援します！

・遺言書作成 ・相続人調査
・遺産分割協議書作成

お気軽にご相談ください！

★空き物件を探しています★

事務所やシェアハウスに利用できる空き家
や空き地がありましたらご紹介ください！

担当：有坂由紀子

クロスワードパズル

の答え：

「キセキ」

漢字クイズの答え

①はし ②さじ ③すりこぎ ④まないた

まちがい探しの答え

⑧新学期。1年生が真新しい○○○○○を背負って

登校しています

⑪俳句にはこれが必要

⑬躊躇することなく的確に処理する能力―○○腕を

ふるう

⑭物事の関係を分かりやすくするために書いた図

⑮人に害を与える化け物の総称。私欲のために悪だ

くみをする人のたとえ―○○魍魎（もうりょう）

① ② ③ ④

⑤ ⑥ A

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ B ⑯

⑰ ⑱ C

ト ウ ダ イ ア

ビ チ ガ サ キ

ウ ラ ン イ タ

オ ン キ バ

ド ラ ゴ ン ズ

チ セ ツ シ シ

ミ ル ツ ヨ キ
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